
いっぴん
レシピ みょうがと卵の中華スープ

【 材 料 　 4 人 分 】
卵・・・・・・・・・・・・・・・1個
＜ 調 味 料 ＞
水・・・・・・・・・・6 0 0ｍｌ
中華スープの素・・・・大さじ1
（ 家 に あ る も の で 可 ）
片 栗 粉・・・・・・・・6 ｇ
ごま 油・・・・・・・・少 々

＜ ト ッ ピ ン グ ＞
みょうが・・・・・・・適 量 いりごま・・・・・・・少 々

【作り方】
①卵は、ボウルに割り、溶きほぐす。みょうがは、小口切りにする。
②鍋に、分量の水、中華スープの素を入れ、火にかける。
③沸騰したら、味を調え、水溶き片栗粉でとろみをつける。
④溶き卵を流し入れ、軽く混ぜ、仕上げにごま油を入れる。
⑤器に、スープを盛り付け、みょうが、いりごまをトッピングし、でき
あがり♪

神仏の加護・恩恵の事を言う「冥加（みょうが）」と同一である事が、
縁起がよく、家紋として広がりました。

また、天台宗の本尊である摩多羅神の神紋として用いられた為、
出雲大社や日光東照宮などにも祀られた事で、
茗荷紋が急速に広まったといわれています。

※みょうがは、火が入ると香りが飛んでしまう
ので、食べる直前に入れましょう。

　　

■基本情報
・分類：ショウガ科ショウガ属
・収穫時期： 年中出荷されるが、6月～ 10 月が旬
・選び方：ふっくらと丸みのあるものが良い。
・食べ方：蕎麦、素麺、冷奴の薬味や、サラダやマリネなど和え物に。天
ぷらや素揚げも良い。 
・産地：生産量の約 8割が高知県産で収穫量第 1位
平成 26年　農林水産省　野菜生産状況表式調査　地域特産野菜の生産状況 2年周期刊より

・みょうがは日本古来の自生野菜
・食用として栽培されているのは日本のみだそうです。

今月は、「みょうが」から
日本の未来を支えます。

家事の基本

【食材情報】
栄養成分値（7訂食品成分表）
■栄養情報（薬味 10g）
・エネルギー：1kcal　
・マンガン：0.1mg　
・ビタミン K：0.2μg
・食物繊維： 0.2g
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みょうがの切り方

みょうがは切り方で食感が変わります。
切った後、（栄養分が流れすぎない程度に）

水にさらすとしゃきしゃきとした食感になります。
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みょうがの家紋
~ 日本十大紋のひとつ ~

▲丸に抱き茗荷

▲丸に陰陽抱き茗荷 ▲石持ち地抜き抱き茗荷 ▲八つ割抱茗荷 ▲入れ違い茗荷

▲一つ蔓茗荷の丸▲三つ茗荷▲丸に陰抱き茗荷 ▲陰抱き茗荷

▲抱き茗荷
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エームサービスは、「あらゆる世代の方に」「質の高い食事を」提供することで
日本の健やかで豊かな未来を支える活動を展開していきます。

「食」から日本の未来を支えます。
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月 火 水 木 金
29 30 31 1 2 3

土 日
4

10 115 6 7 8 9

17 1812 13 14 15 16

24 2519 20 21 22 23

1 226 27 28 29 30

・鰆（さわら）
・鯵（あじ）
・鰹（かつお）

・穴子（あなご）
・伊佐木（いさき）
・鱧（はも）　

・鱒（ます）
・鮎（あゆ）
・アワビ

・鱚（きす）

・春菊
・玉ねぎ
・ピーマン

・みょうが
・レタス
・セロリ

・しし唐
・梅干し
・らっきょう

・茄子（なす）
・アスパラガス

・衣替え
・梅雨対策
・食中毒対策

・夏休みの計画
・紫外線対策
・夏家具の用意

・父の日の贈り物選び
・エアコンの掃除
・梅干し /らっきょうの漬け込み

旬の野菜

旬の魚

暮らし

・芒種（ぼうしゅ）（二 十 四 節 気）・・・ 6月5日頃および夏至までの期
間。芒（のぎ）のある穀物や稲や麦など穂の出る穀物の種をまく季節とい
うことから、芒種と言われています（実際の種まきは、これよりも早い時
季に行います）。
梅の実が青から黄色に変わり、百舌が鳴き始めます。かまきりや蛍が現れ
始める頃でもあります。
・入梅（にゅうばい）・・・芒種から数えて6日目頃。暦の上での梅雨入
り。梅の実が黄色く色づき、梅雨 に入る頃を示します。実際の梅雨入りと
は異なります。
・夏至（二 十 四 節 気）・・・一年で、昼間が最も長く、夜が最も短い日
で、冬至と比較すると、昼間の時間差は4時間以上もあります。暦の上で
は夏季の真ん中にあたりますが、実際には梅雨の真っ盛りです。
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エームサービス株式会社は、和食文化国民会議の活動を応援しています。

「みょうが」から
日本の未来を支えます。

6 月

猫足絣（ねこあしがすり）　×　今紫（いまむらさき）（江戸紫）　
猫の足跡を文様化した絣柄と、青みを帯びた鮮やかな和の伝統色・
今紫の組み合わせ。「江戸紫」として知られている色です。

今
月
の
柄

食育の日！

芒種（ぼうしゅ） 入梅

父の日

夏至


