
葉つきの大根は、葉がしなびていない元気なものを選びましょう。
多く出回っているのは、「青首大根」と言われる上部が緑色の大根です。
この緑が濃い大根は食感が悪いと言われています。
下部の白い部分は、ハリツヤがあり、真っ白で太いものを選びましょう。
根の先端部分のひげ根は、穴が縦にまっすぐ並んでいるものが良いと
言われています。



・元日・・・1月1日。年の始めを祝う日。「元日」は１月１日の意味
ですが「元旦」は１月１日の朝のことをさします。
・小寒・・・1月5日頃。小寒から立春の前日(節分)までの30日間を
「寒の内」といい、寒風と降雪の時節で、寒さが厳しくなる頃。これから冬
本番を迎えます。
・成人の日・・・1月の第2月曜日。大人になったことを自覚し、
自ら生き抜こうとする青年を祝い励ます日。
・小正月・・・1月15日。元日を大正月というのに対して呼んだ名。
関東では松の内は7日までですが、関西では小正月までを松の内とします。
大正月には門松を飾りますが、小正月には餅花(もちばな)などを飾ります。
・大寒・・・1月20日頃。小寒から数えて15日目頃。寒さがさらに厳
しくなり、1年中で最も寒い時季です。大寒は寒の内のまん中にあたります。


